
 
UKEPLAN FOR 7. KLASSE   2025-2026                                           
Uke 48                                                                       Uke 49 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Norsk Norsk FRI Norsk KH  Norsk Norsk Krle Norsk KH 

Norsk Norsk FRI Matte KH  Norsk Norsk Krle Matte KH 

Matte Matte  Matte KH  Matte Matte Samf Matte KH 

Eng Eng  Mus Eng  Eng Eng Samf Mus Eng 

Samf Na  Mus Krø  Samf Na Fysak Mus Krø 

Krle Na  Samf Krø  Krle Na Fysak Samf Krø 

        Fysak   

Sosialt mål: Jeg kan vise glede når andre lykkes 😊 
PÅ SKOLEN: 

FAG TEMA/LÆRINGSMÅL OPPGAVER 
NORSK 

 

Gode naboer 

- Konjunksjoner 

- Saktekst 

Vi gjør ulike oppgaver og aktiviteter knyttet til 

tema. 

Ordriket s.150-157 

MATTE 

 

Vi fortsetter å jobbe 

med kapittelet om 

brøk, prosent og 

desimaltall 

Vi jobber i hovedsak i matemagiske, men 

bruker andre ressurser der de egner seg 

ENGELSK 

 

Vi avslutter kapittelet 

“Healthy Bodies” 

Vi jobber i hovedsak på aunivers, men bruker 

andre ressurser der de egner seg 

KRLE

 

Hellige byer 

I ulike religioner 

Vi jobber på A-univers og gjør ulike oppgaver og 

aktivteter knyttet til tema. 

SAFA 

 

Påvirket 

• Hva er penger? 

• Når jeg påvirker 

• Bærekraftig 

utvikling 

A-univers 

Vi gjør ulike oppgaver og aktiviteter knyttet til 

tema. 

NATURFAG Stoffer reagerer 

• Grunnstoffer 

 A-univers 

Vi oppsummerer og konkluderer. 



 

• Hva har jeg lært? 

 

 LEKSER UKE 48  x 
NORSK 
 

Les i minst 15 min hver dag. 
Gjør oppg. 15 s.157. 

 

SAMFUNNSFAG 
 

Leonora har en lokal nyhet, Tim Robert har en nasjonal 
nyhet og Mathea har en internasjonal nyhet. 

 

MATEMATIKK 
 

Hold følge med arbeidsplanen. Godt arbeid i timene betyr 
mindre lekser 

 

ENGELSK 
 

Du er nå nesten ferdig med kapittelet “healthy body”. 
Hvilke tanker om helse sitter du igjen med nå? Er det noe 
mer du ønsker du fikk lært om? Hva visste du fra før? Hva 
har du lært? Skriv minst 5 setninger som svarer på noe 
eller alt av dette. 

 

 LEKSER UKE 49 x 
NORSK 
 

Les i minst 15 min hver dag. 
Skriv en saktekst om norske juletradisjoner. Husk 
innledning, hoveddel og avslutning. Oppgi kilde. 

 

MATEMATIKK 
 

Hold følge med den nye arbeidsplanen. Godt arbeid i 
timene betyr mindre lekser 

 

SAMFUNNSFAG 
 

Leon har en lokal nyhet, Henning L har en nasjonal nyhet 
og Julian har en internasjonal nyhet. 

 

ENGELSK 
 

Gjennomfør utlevert lekseark  

 

INFORMASJON: Fra 1.desember har vi aktivitetskalender i klassen. 

Onsdag 3.12 har vi juleverksted for mellomtrinnet før vi går ut i fysak. 

Husk å kle deg etter været i fysak (onsdager) og friminuttene. 

 

 


